
 

 



 

 

On ne plaisante pas avec lõhumour! 
 

"RAPPEL" est le troisi¯me One Man Show de Gabriel et côest sans aucun doute la  confirmation 
du talent du bonhomme ! Renvoyant la faucille et le marteau à leur établi poussiéreux, ce banal outil de 
jardin devient le nouveau symbole de lôindividu sôaffranchissant de lôoppression du banal et de la tyrannie 
normalisée. 

 
Ainsi Gabriel revient triomphant, héros de la libération, brandissant la pelle salvatrice dans une 

main, et son nouveau spectacle dans lôautre. Et vous verrez quôil est impossible de ne pas se rallier à sa 
juste cause. Il ne raconte pas, il se confie. Il ne joue pas la com®die, il incarneé Ce quôil va vous livrer 
pendant une heure et quart, sous le ton de la confidence sans artifices, côest tout simplement ce qui lôa 
conduit à être devant vous ce soir. 
  

 

Entre humour  et cynisme  ! 
 

On ne plaisante pas avec lôhumour. Une salle enti¯re pli®e de rire, côest une affaire s®rieuse.  Et 
¨ ce titre, Gabriel est un artiste tr¯s s®rieux !é Parce quôau del¨ dô°tre dr¹le, il sôagit dô°tre juste. Gratter 
l¨ o½ ­a d®mange, taper l¨ o½ ­a fait mal, sans oublier de faire un c©lin apr¯s parce quôon nôest pas des 
brutesé 
 

Laissez-vous faire, laissez le vous montrer sous un jour nouveau ce que vous avez pourtant sous 
le nez à longueur de journ®eé Côest certainement ce quôil y a de plus dr¹le au monde ! Nos petites 
histoires, nos petites l©chet®s, lôabsurdit® du monde qui nous entoure et que nous contribuons souvent ¨ 
rendre plus  absurde encore. Le rire devient alors libérateur. Et ça serait dommage, par les temps qui 
courent, de passer ¨ c¹t® dôune occasion de se libérer. Non ? 

 
Ne nous y trompons pas, quand Gabriel parle de lui, il nous parle de nous. Quand il pratique 

lôautod®rision, côest pour nous encourager ¨ le faireé Car fondamentalement, derrière son franc parlé, 
au delà de ses postures offensives, Gabriel vous veut du bien ! 
 

 

Lõauteur interpr¯te 
 

Gabriel démarre sa carrière dans les cafés-théâtres de Lyon et remporte les premiers prix de 
nombreux festivals auxquels il participe. Repéré par Pierre Palmade, il est produit par Jean-Marie 
Bigard, pendant plus de 4 ans, qui coécrit et met en scène son premier spectacle "120 kg.com" (joué 
700 fois en 4 ans, dont 8 mois au petit Palais des Glaces et 1 an et demi au Point Virgule). Gabriel 
enchaine avec un nouveau spectacle "seul avec moi", coécrit et mise en scène par Pierre Lericq (Epis 
Noir). Créé à Avignon, ce spectacle tient lôaffiche, entre autres, pendant 6 mois au Palais des Glaces. 
C'est en 2008 que Gabriel décide d'écrire un troisième spectacle, "Rappel !", coécrit avec Loïc Castio et 
Jean Pillet, créé à Toulouse et maintenant en tournée dans toute la France. 
 



 

 

Déroulement du spectacle  
 

Gab, côest 120 kilos de gentillesse. 
Parfois caustique, mais jamais amer. Tendre, corrosif, décalé  et drôle, toujours ! Il convoque une 

galerie de personnages, rencontrés tout au long de sa carrière. Si vous avez croisé Gabriel au cours de 
ces dix dernières années, venez voir « Rappel », vous êtes sûrement dedans ! 
Des personnages plus vrais que nature et pour cause : ils existent !  

 
Il para´t dôailleurs quôapr¯s avoir ®crit le spectacle, Gabriel est all® jeter une pi¯ce symbolique 

dans le Gouffre de Padirac pour payer ses droits dôauteur ¨ la r®alit® ! Côest un ami sp®l®ologue qui me 
lôa dit en se frottant la t°te. Depuis, il nôoublie jamais son casque. 

. 

 

Conditions techniques  
 
Durée : 1h15. 
Intervenants : 1 interprète + 1 régisseur. 
Plateau minimum : 8 X 5 mètres (plateau noir mat), 2 demi fonds noirs, 2 plans de pendrillon + frise, un 
rideau manteau.  
Accessoires : un cyclo, un tapis de danse au sol. 
Prévoir : 1 machine ¨ brouillard type MDG 3000, 2 tables avec service et 1 tabouret haut et 1 jeu dôorgue ¨ 
mémoires type MA- Lighting- L.Commander II. 

Régie lumière :  
Projecteurs : 23 PC 1 KW, 13 d®coupes 614 S, 2 s®ries dôACL, 4 T8, 6 cycliodes 
Gélatines : Lee Filter 106/ 119/ 120/ 158/ 200/ 201/ 202/ 205/ 206. 
Régie son : sono complète 
Façade : type NEXO de puissance adaptée à la salle, 1 console de mixage  12 voix-8 Aux 
Retours : 4 wedges 400 W 
Lecteurs : 1 CD Sony, 1 MD Sony avec auto-pause et sa télécommande. 
Micros : 1 SM58 sur pied et 1 cravate HF. 
Les régies lumières et son doivent être placées côte à côte et en salle. Le matériel doit être prêt au réglage à 
lôarriv®e du r®gisseur. 

 

Quelques références  
 
2011 Complexe du Rire. Lyon (69) / LôĄne Rouge. Lyon (69) / Place de la Libération. Tourettes sur Loup (06) / Espace Bonsaï. Antibes (06) * 2010. 
LôAntidote. Mareille (13) / Festival dôhumour de Vienne / Centre culturel St Chamond (42) / Festival les Petites R°veries / Festival dôhumour de Tournon * 
2009. Théâtre de la Marguerite. Antibes (06)/ Printemps du Rire. Toulouse (31) / Espace Gercon. Lyon (69) / Festival YakaôRIRE. Pont de Vaux (01) / 
Th®©tre de lôArchange. Marseille (13)/ Salle Rameau. Lyon (69) / Palais des Congrès. Juan Les Pins (06) *  
 

- Festival de Porto Vecchio  (Prix du festival, prix du public et prix du jury)  
- Festival de Dinard (Grand prix du festival et prix du public) 
- Festival dôAntibes (Prix du jury) 
- Festival de Tournon (Grand prix du festival) 
- Festival de Rochefort (Grand prix du festival et prix de la presse) 



 

 

Dans la presse  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 

 

 

 

 


